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~NI€CH WIeK
BEDZIC TYLKO LICZBA”

Dotacz do Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Domu Kultury Srédmiescie
i czerp petnie zycia z edukacji i wspoélnoty.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Domu Kultury Srodmiescie jest projektem
edukacyjno-kulturalnym, ktéry oferuje mozliwo$¢ nauki osobom w wieku
powyzej 60 lat. Dziatalno$¢ Uniwersytetu skierowana jest do oséb,

ktére zakonczyty juz prace zawodowg i chcg poszerzy¢ swojg wiedze,
rozwijac¢ zainteresowania, bra¢ czynny udziat w zyciu kulturalnym.

Uniwersytet to miejsce, w ktérym Seniorzy mogg uczestniczyé

w réznorodnych kursach, wyktadach i warsztatach. Dziatania
Uniwersytetu wspierajg produktywne zycie senioréw w sferze
spotecznej, kulturalnej i gospodarczej, zapewniajgc uczestnikom
mozliwo$¢ spotkan z rowie$nikami i wymiane doswiadczen.
Uniwersytet, poprzez zapewnienie dostepu do zorganizowanej
formy edukacji, przyczynia sie do zwiekszenia satysfakcji z zycia
0s6b starszych oraz do poprawy jego jakosci.

W ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku oferujemy wszechstronng
edukacje kulturalng dostosowang do réznych potrzeb i zainteresowan
naszych Stuchaczy.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Domu Kultury Srodmiescie jest jednym

z projektoéw realizowanych przez zespdt Ambasady Seniorow.

Celem Ambasady jest aktywizowanie oséb starszych, reprezentowanie
ich intereséw, wspieranie potrzeb i praw. USmiechamy sie do Ciebie
serdecznie, zapraszajac, zgodnie z dewizg:

»NI€ DODAWA)J LAT DO ZYCIA, TYLKO ZYCI€ DO LAT”

Szanowni Panstwo!

Mito nam rozpoczg¢ z Paristwem kolejny semestr dziatalno$ci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Domu Kultury Srédmiescie. Wraz z nadchodzaca wiosng budzi
sie do Zycia przyroda i naptywa nowa energia. Mamy nadzieje, ze semestr
wiosenno-letni przyniesie Panstwu po miesigcach zimowego wyciszenia

nie tylko powiew swiezego powietrza, ale takze wiele nowych atrakcji
artystyczno-kulturalnych i edukacyjnych.

Bedziemy nadal z naszymi prelegentami podrézowac¢ po $wiecie, poznawac
historie i dotykac réznorodnej sztuki. Wraz z muzykami Filharmonii Muzycznej
odbedziemy spotkania z kolejnymi nurtami i gatunkami muzycznymi.
Uzupetnimy tradycyjne wyktady wtorkowo-czwartkowe o dodatkowe
aktywnosci i wydarzenia. Pospacerujemy po Warszawie i odwiedzimy
warszawskie muzea. Zajrzymy do studyjnych kin i na wystawy. Zachecimy
Paristwa do aktywnego uczestnictwa w koncertach, spotkaniach i wernisazach
oferowanych przez Dom Kultury Srédmiescie i inne instytucje miejskie.
Szanowni Panstwo, cieszy nas Wasza obecnos¢ i gotowos¢ do rozwijania
swoich pasji, hobby oraz plandéw. Jestescie dla nas inspiracjg, motywacja

do dziatania i wspdélnego podejmowania nowych wyzwan.

Dziekujemy Panstwu za wspolny czas, zyczgc dobrego, bogatego w wydarzenia
kulturalno-artystyczne semestru wiosenno-letniego.
Zapraszamy

Zespot Ambasady Senioréw
Iwona i Basia



KALENDARZ WYDARZEN

WYKLADY | wtorki i czwartki | grupa A 10:00-11:00 | grupa B 11:30-12:30
lub zgodnie z kalendarzem wydarzen

'C

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie

LUTY 2025
11.02 |wtorek

~Zacznij od Bacha”
wyktadowca: Igor Pogorzelski - rezyser dzwieku, wyktadowca
akademicki, filmoznawca

13.02 | czwartek

~Szes$¢€ zon. Henryk VIl i jego renesansowy temperament”
wyktadowca: Daniel Artymowski - kustosz Zamku Krélewskiego

18.02 | wtorek

~Muzeum Rijksmuseum”
wyktadowczyni: Halina Polak - historyczka sztuki, edukatorka

20.02 | czwartek

~Wielkie kariery niechcianych dzieci”
wyktadowczyni: prof. dr hab. Hanna Krajewska - dyrektorka archiwum
PAN

25.02 | wtorek

~Macedonia”
wyktadowczyni: Agnieszka Krecho - cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia
Kultury Macedonskiej historyczka sztuki, edukatorka

27.02 | czwartek

10:15 (grupa A) i 11:30 (grupa B)

KONCERT EDUKACYJNY

Filharmonia Narodowa ..Spotkania z muzykg”

~Na krélewskim dworze Wazéw. Gdy Warszawa zostata stolicg”
prowadzenie: Lidia Szpilewska
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MARZEC 2025
04.03 | wtorek

~Wersal - kaprys Kréla Stonce”
wyktadowczyni: mgr. inz. arch. Beata Artymowska

06.03 | czwartek

~Kobieta w sztuce”
wyktadowczyni: Elzbieta Zatorowska - historyczka sztuki, varsavianistka

11.03 | wtorek

~Najstynniejsze wyroby z bursztynu”
wyktadowczyni: mgr Alicja Pielinska, kustoszka muzealna w PAN Muzeum
Ziemi - paleobotanika, muzealnictwo

13.03 | czwartek

~Esencja Chin”
wyktadowca: Piotr Karpinski - sinolog, ttumacz jezyka chinskiego,
wyktadowca akademicki

18.03 | wtorek

~Uratowane z potopu”
wyktadowca: Marcin Jamkowski- dziennikarz, podréznik, nurek, fotograf,
filmowiec

20.03 | czwartek

~Napoleon Bonaparte”
wyktadowca: Jacek Delert - kulturoznawca, przewodnik terenowy

25.03 | wtorek

~Dziedzictwo kulturowe drugich dam - rzecz o stynnych

metresach wtadcow”
wyktadowczyni: Monika Falinska - ekspertka w dziedzinie geografii
ekonomicznej, podrézniczka
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27.03 | czwartek

10:15 (grupa A) i 11:30 (grupa B)

KONCERT EDUKACYJNY
Filharmonia Narodowa . Spotkania z muzyka”

~Muzyczny kalejdoskop. Z blaskiem i precyzja”

prowadzenie: Lidia Szpilewska

KWIECIEN 2025
01.04 | wtorek

~Savoir-vivre dla kazdego”
wyktadowczyni: Zofia Kosinska - ekspertka savoir-vivre, filolozka,
pedagozka, szkoleniowiec

03.04 | czwartek

~ZLakochani w Tatrach”
wyktadowczyni: Romualda Radwarska - edukatorka w Dziale Edukacji MN

08.04 | wtorek

~$ladami Hansa Christiana Andersena"
wyktadowczyni: Kamila Wieczorek - podrézniczka, pilotka wycieczek

10.04 | czwartek

~Paryz Pétnocy - Warszawa, ktorej juz nie ma”
wyktadowczyni: Elzbieta Zatorowska - historyczka sztuki, varsavianistka

15.04 | wtorek
~Marek Kotanski — biografia”

wyktadowczyni: Anna Kaminska - pisarka, autorka bestsellerowych
biografii

22.04 | wtorek

~Indie - powré6t po pandemii”
wyktadowczyni: Katarzyna Mazurkiewicz - przewodniczka wypraw
poznawczych i trekkingowych
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24.04 | czwartek

10:15 (grupa A) i 11:30 (grupa B)
KONCERT EDUKACYJNY
Filharmonia Narodowa . Spotkania z muzyka”

~Dzwieki z powietrza. Kwintet dety drewniany
prowadzenie: Lidia Szpilewska

29.04 | wtorek

~Jak lekko i z dowcipem bra¢ zycia ciezary”
wyktadowczyni: Jolanta Szwalbe - pisarka

MAJ 2025
06.05 | wtorek

~Street art w stolicy”
wyktadowca: Mateusz Pasternak - psycholog, pasjonat sztuki uzytkowej,
mito$nik motoryzacji, specjalista dziejéw Warszawy

08.05 | czwartek

~Sobieski i Marysienka — mito$¢ w polskiej historii”
wyktadowca: Maciej Jasinski - historyk, archiwista, rekonstruktor postaci
Jana lll Sobieskiego

13.05 | wtorek

~Grenlandia - piekno arktycznego lata”
wyktadowca: Marek tasisz - kulturoznawca, archeolog, podrdznik

15.05 | czwartek

~Dla dzieci czy dla dorostych? Czyli o nieznanej historii basni”
wyktadowczyni: Lidia Szpilewska - ttumaczka, muzykolog, konferansjer
Filharmonii Narodowej

20.05 | wtorek

~»Kubizm i Picasso”
wyktadowczyni: Halina Polak - historyczka sztuki, edukatorka

(4
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22.05 | czwartek

10:15 (grupa A) i 11:30 (grupa B)

KONCERT EDUKACYJNY
Filharmonia Narodowa . Spotkania z muzyka”

»Od historii do basni. W swiecie musicalu”
prowadzenie: Lidia Szpilewska

27.05 | wtorek
~Alfabet Madagaskaru”

wyktadowca: Michat Szulim - do§wiadczony podréznik, dziennikarz,
pisarz i muzyk

28.05. | sroda

MUZYCZNE PODSUMOWANIE ROKU

11:00 Warszawski Dom Technika, ul. Czackiego 3/5

Operetka: ,,Zagadka tenora - kochanka czy zona”
Dorota Ritz - sopran, Pawet Wisnar - tenor, Barbara Kaczynska
- mezzosopran, dr Piotr Zukowski - fortepian

29.05. | czwartek

~Ta mata, ktéra znatem dos§¢ dobrze” Dziewiecdziesieciolecie
Hanny Krall

wyktadowca: Radostaw Romaniuk - dr nauk humanistycznych,
literaturoznawca, eseista, edytor

ZAJECIA DODATKOWO PLATNE

* TRENINGI PAMIECI
$rody | 10:00 (grupa 1), 11:00 (grupa I1) | 300 zt
terminy:
12, 19, 26 | luty 5,12, 19, 26 | marzec
2, 9,16, 23 | kwiecien 7,14, 21| maj
prowadzenie: Piotr Zagrajek
DKS - Miedzypokoleniowa Klubokawiarnia, ul. Anielewicza 3/5
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= GIMNASTYKA PROZDROWOTNA

$rody | 12:15 (grupa 1), 13:15 (grupa I1), 14:15 (grupa IlI) | 80 zt
terminy:
12, 19, 26 | luty 5,12,19, 26 | marzec
2, 9,16, 23 | kwiecien 7,14, 21| maj
prowadzenie: Sylwia Majewska
DKS, ul. Smolna 9

* NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO
poniedziatki | 10:15 (grupa 1), 11:30 (grupa II) | 100 zt miesiecznie
terminy:
10, 17, 24 | luty 3,10, 17, 24, 31| marzec
7,14, 28 | kwiecien 5,12, 19, 26 | maj
DKS - Miedzypokoleniowa Klubokawiarnia, ul. Anielewicza 3/5

SEANSE FILMOWE
piatki | 11:00-13:00 | 60 zt
= terminy:
28 luty | 28 marzec 123 maj
- film wybierany jest z biezagcego repertuaru

TANIEC LATYNOAMERYKANSKI
piatki | 9:30-10:30 (grupa 1), 10:30-11:30 (grupa I1) | 70 zt miesiecznie
™= terminy:
14, 21, 28 | luty 7,14, 21, 28 | marzec
4, 11, 25 | kwiecien 9,16, 23 | maj
prowadzenie: Pawet Sumato - tancerz
DKS - Dom w Alejach, Al. Jerozolimskie 2

Semestr letni 2025 | 9



*Z WARSZAWA NA TY - SPACERY
11:00-13:00 1 60 zt

14.03 | piatek
~Aleje Ujazdowskie - patace i pobliskie ulice” | spacer

varsavianistyczny
prowadzaca: Elzbieta Zatorowska - historyczka sztuki, varsavianistka
miejsce spotkania: Plac na Rozdrozu

11.04 | piatek

~Nowy Swiat - lata 20., lata 30.” | spacer varsavianistyczny
prowadzaca: Elzbieta Zatorowska - histpryczka sztuki, varsavianistka
miejsce spotkania: skrzyzowanie Nowy Swiat / Aleje Jerozolimskie

9.05 | piatek

~Wiosna w ogrodzie” | spacer varsavianistyczny
prowadzacy: Marcin Mazurkiewicz - edukator przyrodniczy
miejsce spotkania: Metro Kabaty 03, autobus 139 - dojazd do Ogrodu
Botanicznego w Powsinie

= SPACERY MUZEALNE

11:00-13:00 1 80 zt
oprowadza Piotr Czerwinski - varsavianista, przewodnik

21.02 | pigtek | Muzeum Sztuki Nowoczesnej
miejsce spotkania: gtéwne wejscie do Muzeum

7.03 | piatek | Muzeum Historii Polski - Polska $redniowieczna
miejsce spotkania: plac Gwardii

4.04 | piatek | Muzeum Katynskie
miejsce spotkania: kawiarnia przy bramie od strony Nowego Miasta
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WYCIECZKI CALODNIOWE

- obowiazuja zapisy; godziny i miejsca wyjazdu oraz kwoty zostang podane
z wyprzedzeniem, liczba miejsc ograniczona

25.04 | piagtek

~Kazimierz Dolny”
prowadzacy: Piotr Czerwinski - varsavianista, przewodnik

16.05 | pigtek

~Torun”
prowadzaca: Elzbieta Zatorowska- historyczka sztuki, varsavianistka

04.06 | sroda

~Nieboréw, Arkadia, towicz”
prowadzaca: Elzbieta Zatorowska - historyczka sztuki, varsavianistka

ZAJECIA NIEODPLATNE

WYSTAWY - DESA UNICUM - OTWARTA INSTYTUCJA
KULTURY

poniedziatki | 12:00-13:00

terminy:
10 luty 3 marzec
7 kwiecien 5 maj

DESA UNICUM, ul. Pigkna 1A

WSPOLNA GRUPA TEATRALNA

poniedziatki | 10:00-13:00

terminy:

10, 17, 24 | luty 3,10, 17, 24 | marzec

7,14, 28 | kwiecien 5,12,19, 26 | maj
opiekunka grupy: Renata Baranowska-Bogdan
DKS, ul. Wspélna 51
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TERMINARZ IV EDYCJI UTW

= SEMESTR LETNI 2025 | 10.02.2025-29.05.2025

© 17-21.04.2025 - przerwa $wigteczna
© 30.04.2025i 2.05.2025 | dni wolne od zajec

= KAZDY SLUCHACZ JEST UPRAWNIONY DO UDZIALU
WE WTORKOWYCH | CZWARTKOWYCH WYKtADACH
W RAMACH BEZZWROTNEJ OPLATY SEMESTRALNEJ

AMBASADA

SENIOROW

» ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W PROGRAMIE

- AMBASADA SENIOROW

Biuro Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Projektow Senioralnych
DOMU KULTURY SRODMIESCIE

ul. Smolna 9

00-375 Warszawa

(wejscie od Al. Jerozolimskich 2)

+48 22 414 34 43

+48 512 083 551

e-mail: ambasada.seniorow@dks.art.pl

zapraszamy do kontaktu: poniedziatki i $rody: 10:00-16:00
wtorek, czwartek, piatek: 9:30-13:30

[

DOM
KULTURY
SRODMIESCIE

WARSZAWA

= SIEDZIBA GLOWNA Domu Kultury $Srédmiescie:
Scena na Smolnej

ul. Smolna 9 (wejscie od Al. Jerozolimskich 2)

tel.: 22 826 25 86

= Dom w Alejach
Al. Jerozolimskie 2
tel.: 22 370 29 00

= Miedzypokoleniowa Klubokawiarnia

ul. Anielewicza 3/5
tel.: 22 127 19 00

= Rotacyjny Dom Kultury na Jazdowie
ul. Jazdéw 3/18
tel.: 500 869 413

= Pracownie Artystyczne

ul. Foksal 11 (IV pietro)

tel.: 22 828 18 21, 512 083 618
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